
Tack till alla 
deltagare!  

•  Långholmsloppet 2013 blev en riktig 
succé. 29 lag kom till start. Eldqvarns 
IF tackar alla glada löpare som del-
tog. Trots att vädret inte var det bästa 
var det så mycket folk som kom och 
bidrog till en härlig stämning och en 
helt underbar dag!

 •  Vi hade en hel del duktiga löpare som 
deltog och snabbaste lag stod “Fem på 
äventyr”, Utbildningsförvaltningen, 
STAR för.

Nu hoppas vi på dubbelt så 
många anmälda till nästa år 
för att få till en ännu roligare 
dag!

Antal deltagare  145
Antal funktionärer     8 
Total    153

Långholmsloppet
RESULTAT2013



Resultat Långholmsloppet 21 maj 2013, växlingstider

Nr Sträcka 1 Sträcka 2 Sträcka 3 Sträcka 4 Sträcka 5/sluttid Pristagare lottade tider

2 Långbrodalsskolan 8.47 19.40 31.20 38.50 48.24
3 Vi har     hunden med oss 7.43 16.36 30.50 42.50 49.48
4 5.12 11.11 17.45 27.45 32.45
5 8.25 17.57 26.54 38.46 43.22
6 Byfånarna 1 7.38 15.35 25.59 34.11 42.48
7 Byfånarna 2 5.40 13.01 23.10 32.40 37.50 d9
8 6.20 15.43 20.55 28.16 33.11 6
9 6.09 16.31 21.17 31.54 36.55
10 4.15 9.39 15.10 22.46 34.07 1
11 Söderbönorna 6.22 11.54 20.28 26.24 33.13 8
12 Skarpaby   Tätorps Sprinters 6.14 13.02 19.58 27.10 34.20 4
13 Skarpaby   Tätorps Spurtare 6.14 14.09 22.30 30.34 35.56
14 Skarpaby   Tätorps Maratonlöpare 7.12 11.11 18.14 25.03 31.05 7
15 Skarpaby   Tätorps Startblock 6.37 16.11 21.29 27.50 33.42
16 Kulturjoggarna 6.29 12.39 23.58 34.00 40.06
17 Kors och tvärs 4.50 12.28 20.21 30.06 36.08
18 Branten 1 5.54 14.30 22.28 32.54 41.33 5
19 Branten 2 9.03 15.54 25.15 32.08 43.42
20 Treklövern 11.36 16.45 28.27 37.43 42.48
24 Fågelholmen 4.43 16.17 26.49 33.14 41.57
25 Skärholmshöjden 1 11.32 20.46 30.34 40.20 48.03 3
26 Skärholmshöjden 2 11.32 17.18 26.49 33.33 44.16 2
27 Förskolan   Nynäsvägen 66 4.24 10.08 16.24 21.07 25.40
28 Lindeparken   All Stars 6.24 13.34 18.07 23.54 28.18 11
29 Lindeparken Vänner 7.06 12.20 21.31 29.30 40.20 12
31 Grädde på moset 7.25 11.44 21.52 27.09 35.55
32 4.38 12.55 22.33 32.04 37.00 d9
33 Fem på äventyr 5.25 10.43 15.40 20.03 24.34 snabbaste lag
34 Stärnorna 6.36 14.35 22.57 28.09 33.28
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Långholmsloppet 21 maj 2013, sträcktider

Nr Sträcka 1 Sträcka 2 Sträcka 3 Sträcka 4 Sträcka 5 sluttid

2 Långbrodalsskolan 8.47 10.53 11.40 7.30 9.34 48.24
3 Vi har hunden med oss 7.43 8.53 14.14 12.00 6.58 49.48
4 5.12 5.59 6.34 10.00 5.00 32,45
5 8.25 9.32 8.57 6.52 9.36 43.22
6 Byfånarna 1 7.38 7.57 10.24 8.12 8.37 42.48
7 Byfånarna 2 5.40 7.21 10.09 9.30 5.50 37.50
8 6.20 9.23 5.12 7.21 4.55 33.11
9 6.09 10.22 4.46 10.37 5.01 36.55
10 4.15 5.24 5.31 7.36 11.21 34.07
11 Söderbönorna 6.22 5.32 8.34 5.58 6.49 33.13
12 Skarpaby Tätorps Sprinters 6.14 6.48 6.56 7.12 7.10 34.20
13 Skarpaby Tätorps Spurtare 6.14 7.55 8.21 8.04 5.22 35.56
14 Skarpaby Tätorps Maratonlöpare 7.12 3.59 7.03 6.49 6.02 31.05
15 Skarpaby Tätorps Startblock 6.37 9.34 5.18 6.21 5.52 33.42
16 Kulturjoggarna 6.29 6.10 11.19 10.02 6.06 40.06
17 Kors och tvärs 4.50 7.38 7.52 9.45 6.00 36.08
18 Branten 1 5.54 8.36 7.58 10.26 8.39 41.33
19 Branten 2 9.03 6.51 9.21 6.53 11.36 43.42
20 Treklövern 11.36 5.09 13.39 9.16 5.05 42.48
24 Fågelholmen 4.43 11.34 10.32 6.25 8.43 41.57
25 Skärholmshöjden 1 11.32 9.14 9.48 9.46 7.43 48.03
26 Skärholmshöjden 2 11.32 5.46 9.31 6.44 10.43 44.16
27 Förskolan Nynäsvägen 66 4.24 5.44 6.16 4.43 4.33 25.40
28 Lindeparken All Stars 6.24 7.10 4.33 5.43 4.24 28.18
29 Lindeparken Vänner 7.06 5.14 9.11 7.59 10.50 40.20
31 Grädde på moset 7.25 4.19 10.08 5.17 8.46 35.55
32 4.38 8.17 9.38 9.31 4.46 37.00
33 Fem på äventyr 5.25 5.18 4.57 4.23 4.31 24.34
34 Stärnorna 6.36 7.59 8.22 5.12 5.19 33.28
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