sKimr

STOCKHOLMS KOMMUNALANSTALLDAS

IDROTTS- OCH MOTIONSFORBUND

Erbjudande till SKIMF:s foreningar 2018

SKIMF i samarbete med Idrottsférvaltningen i
Stockholm stad har tagit fram ett férmanligt
erbjudande foér férbundets féreningar.

SKIMF erbjuder en kostnadsfri M@Bra-foreldsning
och en prova pa-aktivitet pd olika simhallar under
sitt 65:e jubileumar.

Femte tillfalle gar av stapeln den:

15 november - Vdastertorp sim-

och idrottshall.
Tid: 17:15 till 19:00 enl. nedan:

17:15-18:00 Prova pd Flex och avslappning
18:10-19:00 Foreldsning Hdlsa, stress och
dterhdmtning.

Anmadlan: Till skimf@stockholm.se senast den 13 november
OBS! Begrdnsat antal platser. Forst till kvarn!

Med vdnliga hdlsningar

SKIMF:s styrelse
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